Basketbalový klub
TJ Sokol Nusle
Na Květnici 700/1a
140 00  Praha 4 - Nusle



Dobrý den 
sportovní klub TJ Sokol Nusle s dlouholetou tradicí ženského basketbalu si Vás dovoluje oslovit s návrhem založení sportovního kroužku u Vás ve škole se zaměřením na obecný sportovní rozvoj dětí a posléze na basketbal.

Kroužek by byl určen hlavně pro děvčata 1. až 4. tříd školního roku 2024/2025, tedy ročníky 2015 a mladší.

- Sokol Nusle by zajistil vyškolené a zkušené trenéry
- děti bychom   vyzvedávali v družině a po skončení tréninku (1h) je opět odvedli  
   zpět.
- škola by měla zajistit jednu hodinu v týdnu  po vyučování ve své tělocvičně.
- děti by měly mít sportovní oblečení a pevnou obuv do tělocvičny.

Už pro tyto  "přípravky" chystáme  turnaje "Nadějí",  kterých bývá za rok 5-6 , kde si děti mohou v týmech zasoutěžit v různých sportovních dovednostech a postupně se po krůčcích dostat až k minibasketbalu.
Ty děti, které by se chtěly basketbalu věnovat více mají možnost navštěvovat druhý trénink v naší sokolovně Na Květnici 700/1a Praha 4.

Pojďme společnými silami rozhýbat naše děti a odpoutat je aspoň  na hodinu v týdnu od počítačů, mobilů a dostat je ještě v rámci školy do pohybu a taky přesvědčit rodiče,  že pohyb je pro jejich děti  daleko důležitější než tablet.


S pozdravem
trenéři mládeže Sokola Nusle
Ferbasová Michaela/721 451 188
Krupková Hanka  / 776 081 368
Zdvořáková Štěpánka/724 048 914


